ENTENDIENDO LAS ULCERAS

DE PIE DIABETICO

Es una llaga abierta que generalmente se

CQUE ES UNA desarrolla en la parte inferior del pie de alguien

que tiene diabetes.

ULCERA DE PIE La herida puede comenzar como una lesion menor,

quemadura o exposicion al frio extremo que pasa

DIAB ETICO’? desapercibida. La herida puede infectarse y no sanar

debido a complicaciones comunes de la diabetes:
dano a los nervios y mal flujo de sangre.

Hasta el 34% de las personas con diabetes desarrollan Ulceras de pie diabético. *

¢ QUE CAUSA LAS
ULCERAS DE PIE
DIABETICO?

La razon principal por la que las personas con diabetes
pueden tener Ulceras en los pies son los niveles altos
de glucosa (azucar) en la sangre.?

;Qué se considera alto nivel de azucar en la sangre?
Mas de 130 mg/dl antes de una comida

Mas de 180 mg/dl una o dos horas después de una comida
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EL AZUCAR ) . DARNO EN LOS ! INFECCIONES Y MALA
ALTO EN DANO EN LOS NERVIOS : VASOS : CICATRIZACION
SANGRE Los niveles altos de azucar en sangre dafian : SANGUINEOS : Los a||t05 niveles de azﬂcary

~ las terminaciones nerviosas en sus piesy se : Los al iveles de az( d ! unamala nutricion pueden
DANAR SUS pigrde sensibilidad. E§to hgce que Ud: no “Zz:etsc;srfll;/esaerslg;’aliusi;f)gzneerr ) conducir a una infecci(")n e.nlla
PIES? sienta dolor en sus pies. Sino serealiza tiempo, puede dafar los vasos Ulceray retrasar !a cicatrizacion de
S ! tratamlent’o, el dolor Pue_de t:e_presentar una sanguineos; y asi, menos oxigeno y heridas.
Ulcera de pie diabético. nutrientes llegan a sus pies.
FACTORES £53 UTILIZAR ZAPATOS QUE NO CALCEN é CARGAR PESO EXTRA puede generar
Q UE BIEN puede causar friccién que produce ampollas. PreSiélT adicional causar friccion que produce
ampollas.
AUMENTAN EL LOS CALLOS EN SUS PIES O DEDOS se ¢ FUMAR O VAPEAR puede dafiar las
pueden convertir en Ulceras. =3 terminaciones nerviosas e interferir con la curacion de
RIESGO DE heridas.
a0 NO ASEAR LOS PIES PERIODICAMENTE CONSUMIR ALCOHOL puede interferir con

ULCERAS DE m puede producir una herida que derive en Ulcera. ? los medicamentos para diabetesy afectar los niveles

PIE DIABETICO oo de azécar.
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