QUE IMPLICA EL DIAGNOSTICO DE EoE
PARA SU HIJO Y SU FAMILIA

ESOFAGITIS EOSINOFILICA (EOE): “E-SO-FA-JI-TIS EO-SI-NO-Fi-LI-KA”

Los eosinofilos son un tipo de globulo blanco que se encuentra en el tubo gastrointestinal (GI), pero no deberia estar
en el esofago. El esofago es el tubo que va desde la boca al estomago. Cuando hay grandes cantidades de eosinofilos
en el esofago, se puede producir inflamacion y danos en el recubrimiento del esofago.

SINTOMAS COMUNES DE LA EoE BUSQUEDA DE ALERGENOS ALIMENTARIOS

CTANTES NINOS ADOLESCENTES EN LA INFORMACION NUTRICIONAL

Irritabilidad

Los alergenos principales se identifican en los productos
alimenticios regulados por la Administracion de Alimentos

y Medicamentos (FDA) de los Estados Unidos

Los alérgenos alimentarios pueden encontrarse en la informacion
nutricional en uno de los dos lugares

indicados a continuacion: Ingredientes: manzanas,
masa de tarta [harina (trigo),
« Enlalista de ingredientes, la fuente manteca vegetal, albimina

liquida (huevo), sal], azicar,

alimenticia que contiene el alergeno harina, jugo de limén, leche

Dificultad para tragar alimentos : : B - | bre del alé . I
o .. : : : X entera, canela.
SO|IC|OS/|IC|UIC|OS : : : esta Segul a Por el nompbre del a ergeno

alimentario comun

Necesidad de cortar la comida en o Cercao después de la lista de Ingredientes: manzanas, masa
= : : X de tarta [harina, manteca
trozos mUy pequenos : : H N d bl h [ ’

.............. ingredientes, es posible que haya vegetal, albimina liquida, sal],
Sensacion de que los a||mento.s.se : : N una seccion donde se muestran los azlicar, harina, jugo de limén,
atascan en la garganta con facilidad : : : T I I . leche entera, canela.

................................................................................................................................................................................. Prlnclpa es a ergenos a Imentarlos Contiene: trigo’ huevo’ |eche.
(. . o o) seguidos por la palabra “Contiene”

Adn no se tiene un conocimiento pleno sobre las causas de la EoE, pero generalmente esta

. - . . . . o M Ll 2 13
relacionada con alérgenos alimentarios o ambientales. Entre las opciones de tratamiento, Las etiquetas de precaucion sobre alérgenos o el texto “puede

. . .. .. . . . i~ 99 . . .

se puede incluir la administracion de medicamentos o cambios en la dieta. Cada nifio es contener” son elementos incluidos voluntariamente, no por
anico, por lo que es importante trabajar de cerca con el equipo sanitario de su hijo para mandato de la ley. El equipo sanitario puede ayudar a que usted
ayudar a determinar la mejor estrategia de tratamiento. Entre los miembros del equipo y su hijo aprendan a leer la informacion nutricional e identificar
sanitario de su hijo se puede incluir un gastroenterologo, un alergologo o un nutriologo. ) opciones de men sin alérgenos.
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TRATAMIENTO DE LA ESOFAGITIS EOSINOFILICA

Los sintomas de la EoE pueden activarse como consecuencia de las alergias a alimentos, de forma que su equipo sanitario
puede recomendarle adoptar una dieta de eliminacion de alimentos e identificar los alimentos que su hijo debe evitar.
Puede resultar Gtil trabajar con un nutriologo para garantizar que su hijo mantenga una alimentacion saludable y equilibrada.

TIPOS DE DIETAS DE ELIMINACION DESARROLLO DE UN PLAN CONSEJOS PARA SALIR ACOMER

ELIMINACION DE LOS PRINCIPALES ALERGENOS: DESARROLLO DE UN PLAN DE ACCION DE COMER EN UN RESTAURANTE PUEDE SER UNA
Esta dieta se prescribe a menudo sin pruebas de alergias y se basa EMERGENCIA PARA ALERGIAS ALIMENTARIAS EXPERIENCIA AGRADABLE Y SEGURA CUANDO SE
en evitar los principales alérgenos alimentarios. Es posible que su CON EL EQUIPO SANITARIO TOMAN LAS MEDIDAS ADECUADAS
médico le pida eliminar entre uno y seis posibles alérgenos (leche, » Identificar los alimentos que su hijo debe evitar. ) ) . o

. . B B . ) . ) ¢ Pida recomendaciones de restaurantes a su equipo sanitario
trigo, huevo, soja, mani y nueces de arbol, pescado y mariscos) » Incluir en una lista los sintomas que pueden presentarse - ~ . . .

. .. g R ; . o a las familias que también reciben tratamiento para alergias

para conocer las posibles causas de la reaccion alérgica. si su hijo se expone a un alimento de la lista.

. ) alimentarias.
» Indicar los pasos que se debera tomar en caso de que se

ELIMINACION DE ALIMENTOS SEGUN PRUEBAS DE ALERGIAS: produzca una reaccion alérgica. e Varios restaurantes publican mends e informacion de alérgenos
El médico de su hijo puede llevar a cabo pruebas de alergias » Instruir a los cuidadores (es decir, personal de guarderia en linea para que los clientes puedan ver si hay productos
alimenticias para ayudar a determinar los alimentos especificos y de la escuela, nifieras, familiares) sobre como tratar alimenticios seguros disponibles.

que se eliminaran de la dieta de su hijo. Entre estas pruebas, las alergias alimentarias de su hijo.

se puede incluir la puncion epidérmica o los analisis de sangre

. - * Llame con antelacion y hable con el gerente para informarle
3 ) EVALUACION DE PRODUCTOS sobre las alergias alimentarias de su hijo y saber si en el
Extetratamientode diets meluye ol i de un suplamente expecia NO ALIMENTARIOS Sl e R e
y nutricionalmente completo como la principal fuente de nutricion. LOS PRODUCTOS NO ALIMENTARIOS PODRIAN
Este tratamiento generalmente se recomienda si otros tratamientos PRODUCIR UNA REACCION ALERGICA RECURSOS ADICIONALES
no han tenido buenos resultados. Para esta opcion, posiblemente se

» Alimentos para mascotas

requiera la colocacion de una sonda de alimentacion.

, N » Animales de peluche . Asocia.cién American.a para |os.Trastornos Eosinofilicos
Una vez que la dieta de eliminacion de alimentos » Pegamento para I(A\A;E?g;napzznj:smp for Eosinophilic Disorders,
se haya seguido durante un periodo de tiempo, menualidades PSS
el médico de su hijo determinara si es adecuado (il eeedar + Cured Foundétioni 7
volver a incluir alimentos en la dieta y si es » Plastilina curedfoundation.org :
necesario realizar mas pruebas. » Crayones « Kids with Food Allergies:
\. / Instrumentos musicales de viento kidswithfooda||ergies.org
Visite anhi.org para obtener una copia digital de este recurso
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