MEDICION Y MONITORIZACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL DE SU HIJO

USO DE LA HERRAMIENTA Z-SCORE PARA OBTENER LA CIRCUNFERENCIA
DEL BRAZO EN SU PUNTO MEDIO

UNA BUENA NUTRICION ES FUNDAMENTAL PARA EL CRECIMIENTO
Y LA SALUD DE SU HIJO EN TRES FORMAS FUNDAMENTALES:

) )\ :Sabia que una de cada tres personas en el mundo tienen
I | I )_, /( esnutricion? De esos ninos, de menos de 5 anos':
~< ( e 148 millones son demasiado bajos para su edad (retraso del crecimiento)
—_ e 45 millones estan por debajo del indice de peso saludable para su altura

(emaciacion)
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Ayuda al crecimiento y al Apoya la salud Permite que el cerebro . o
desarrollo corporal de su hijo  inmunitaria de su hijo de su hijo se mantenga o 37 millones superan el indice de peso saludable para su altura (SObI’ePeSO)

saludable y en desarrollo

LA MEDICION Y LA MONITORIZACION DE LA MUAC

PROPORCIONAR LA CANTIDAD Y EL TIPO DE ES UNA FORMA DE DAR SEGUIMIENTO AL ESTADO

NUTRICIONAL DE SU HIJO

NUTRICION CORRECTOS PUEDE SER COMPLICADO

Los cambios en el estado nutricional de Es importante comprender que el estado ‘:QU EES LA MUAC? ‘:COMO SE MIDE LA MUAC?

un nifo se pueden producir en cualquier nutricional de su hijo ha cambiado y puede

momento, ya sea en el hosPital oen casa."Los trabajar con su médico para mejorarlo. Una medicion del punto Medicin corporal que se toma con

cambios se pueden producir cuando su hijo: medio del brazo de su hijo. una cinta de medicion especial. Esta

o mm se envuelve alrededor de la parte
n{ﬂl Crece con rapidez = El 33 % de los niNos con =— Dar E_egu'm'ento a I‘:If' . media del brazo superior de un nifo
2 o0 2 cambios en esta medicion a lo @
necesidades sanitarias especiales | : (entre 2 meses y 18 afios de edad).
: argo del tiempo puede ser de ) }

@ Dl de une anfereekd e quese atienden en entornos utilidad para determinar si el Generalmgnte, |§ circunferencia <j.le| brazo en su
ambulatorios no tienen una crecimiento de su hijo avanza punto medio .(N\|d—Uep.er Arm Cn'f:umference,
nutricion adecuada para satisfacer segan lo previsto. MUAC) la mide el medico de su hijaidurante

&) Ha desarrollado una . . 2 una consulta presencial. Si utiliza servicios de

) - sus necesidades de crecimiento. . g P :

7 enfermedad cronica telemedicina, el médico podra guiarle para medir

la MUAC de su hijo durante la consulta.
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PUEDE MEDIR LA MUAC EN TRES SENCILLOS PASOS

1 Forme un circulo con la cinta 2 Ubique el punto medio del brazo entre el vértice del hombro y el codo de 3 Lea la medida que esta entre las flechas
introduciendo uno de sus extremos su hijo. La regla de la cinta puede ayudarle a ubicar el punto medio. verdes. Busque la linea de color que coincida
en la ranura entre las flechas verdes. Marque la posicién en la parte posterior del brazo y, a continuacién, con la edad y la medicion de su hijo.

coloque la cinta alrededor del brazo en dicha posicion.

PARA GARANTIZAR
s MUAC 7-score QUE LA MEDICION SEA
&y (5 to 9172 years) CORRECTA:

Tyrs
-21tl0 ? g E ?to ; Asegrese de que el brazo esté
-2to-1 [ to H
o to2 g0 W 2103 completamente extendlfio
av2yrs At y colgando antes de realizar
9yrs 410-3 70 C e . .
ainyrs la medicion. Tire de la cinta
para que quede ajustada
(no demasiado apretada ni

dormedodo holgrn APOYE LA NUTRICION Y EL
CRECIMIENTO DE SU HIJO
:QUE SIGNIFICAN LOS COLORES Y LAS LINEAS? TRABAJANDO CON SU
MEDICO PARA REALIZAR
LAS SIGUIENTES ACCIONES:

- DENTRO DE UN INTERVALO NORMAL ................................................................
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Los colores varian de VERDE a ROJO

e indican el estado nutricional de su hijo
en comparacion con el estado nutricional
de otros ninos de la misma edad:

ES POSIBLE QUE PRESENTE o Determinar si la herramienta MUAC podria
SOBREALIMENTACION LEVE resultar Gtil y adecuada para medir el estado
nutricional de su hijo.

ES POSIBLE QUE PRESENTE

SOBREALIMENTACION MODERADA . Aprender a utilizar correctamente la

% herramienta MUAC durante las consultas
SU medico puede emplear la — % DENTRO DE UN INTERVALO NORMAL de telemedicina.
MUAC, la edad, el generoy el estado ES POSIBLE QUE PRESENTE + Determinar la frecuencia con la que
general de salud para evaluar el estado DESNUTRICION LEVE se medira la MUAC de su hijo.
nutricional de su hijo y crear un plan de £S POSIBLE QUE PRESENTE b . lan d O b
nutricion que se adapte perfectamente ! * Desarrollar un plan de nutricion que cubra

qt prep DESNUTRICION MODERADA las necesidades de crecimiento de su hijo.

a sus necesidades.

Yy ES POSIBLE QUE PRESENTE

% DESNUTRICION GRAVE

Visite anhi.org para ver otros
recursos de MUAC
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https://anhi.org/important-initiatives-muac

