PROGRES DANS LE DOMAINE DE LA SANTE

MUSCULAIRE ET DE LA NUTRITION

POPULATIONS PRESENTANT UN RISQUE ACCRU DE PERTE MUSCULAIRE
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PROGRES DANS LE DOMAINE DE LA SANTE

MUSCULAIRE ET DE LA NUTRITION

APPROCHES DE SUBSTITUTION POUR LEVALUATION DE LA
MASSE MUSCULAIRE

RECOMMANDATIONS POUR LA PRATIQUE CLINIQUE AFIN DE GARANTIR
QUE LES PATIENTS PRESENTANT UN RISQUE DE MALNUTRITION SONT
SYSTEMATIQUEMENT DEPISTES, EVALUES, TRAITES ET SUIVIS :

ANTHROPOMETRIE EXAMEN PHYSIQUE
- Faire progresser les pratiques de dépistage, d’évaluation et de diagnostic de la g"-«Ct\ a
faible masse musculaire et la malnutrition a I'aide d’outils tels que 'outil MUST, '§ 3 N |
. . . .- i ,{i }A'
Poutil MST, le questionnaire SARC-F, le critere GLIM et la R-MAPP. [~ B, | L ——
‘ Clavicules, épaules, Tempe
« Utiliser des outils de substitution pour identifier une faible masse musculaire en cotes saillantes i
Iabsence de techniques de composition corporelle, notamment la circonférence du § e
i 2 ; : : Circonférence ~ Périmétre I N
mollet pour la masse musculaire et la force de prehension pour la fonction musculaire. du mollet brachial o A | 5 |
' : épression
. e e e . . . Dépression du  des muscles
« Promouvoir une approche multidisciplinaire en incluant des médecins, Suadrioeps oSt

des diététiciens, des infirmiéres, des physiologues de I'exercice et/ou des
kinésithérapeutes et des ergothérapeutes.

« Fournir une formation nutritionnelle aux patients, aux familles et aux aidants afin (NE DOIVENT PAS ETRE UTI%EJ@%UEQI/;AQSE SUBSTITUTS DE LA MASSE

APPROCHES EN MATIERE D’EVALUATION DE LA FONCTION MUSCULAIRE

d’accroitre la sensibilisation aux signes precoces de malnutrition et de perte musculaire.

FORCE MUSCULAIRE CAPACITE PHYSIQUE

RECOMMANDER DES INTERVENTIONS NUTRITIONNELLES PRECOCES P, 9 a /H
chez les patients présentant un risque afin de favoriser 'anabolisme, de réduire « Test TUG ™
)

le catabolisme et d’améliorer les résultats pour le patient. L'intervention (Timed-up-and-go) ~ Testd eq”"'bre
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nutritionnelle peut comprendre : des protéines et des acides aminés, des acides -
ines a 1l ifie iculi ine: - -me Force de  Flexion/extension
amineés a cha.nne r"amlﬁee, en Partlculler la |.eucme,’|e b-hydroxy b-méthyl butyrate R e e m!
(HMB), la vitamine D; les acides gras polyinsaturés n-3 (AGPI n-3), les Ay T
polyphénols et les compléments nutritionnels oraux. de chaise marche

GLIM - Global Leadership Initiative on Malnutrition (initiative mondiale en matiére de leadership sur la malnutrition)
MST - Malnutrition Screening Tool (outil de dépistage de la malnutrition)
MUST - Malnutrition Universal Screening Tool (outil de dépistage universel de la malnutrition)

R-MAPP - Remote Consultation on Malnutrition in the anury Practice (consultation a distance sur la malnutrition dans les

prdt\ques de soins Pr\ma\res)

Questionnaire SARC-F ~ Strength, Assistance with walking, Rising from a chair, Climbing stairs, and Falls (force, troubles de

la marche, lever d'une chaise, montée des escaliers et chutes)

Visitez le site anhi.org pour obtenir nos plus récentes ressources en santé musculaire et balayez le code QR pour
visionner une courte vidéo (en anglais) sur les progres dans le domaine de la santé musculaire et de la nutrition :

une boite a outils pour les professionnels de la sante.

Prado CM, et al. Advances in muscle health and nutrition: A toolkit for healthcare professionals. Clin Nutr 2022; 41(10): 2244-2263.
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