
FORTIFICADOR DE LECHE HUMANA

Cuando se agrega a la leche materna, el fortificador de leche humana (FLH) optimiza 
nutrientes importantes para su bebé prematuro

Picaud JC, et al. World Rev Nutr Diet. 2021;122:225-247.
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FLH

CRECIMIENTO Y 
DESARROLLO

Los profesionales de la atención médica 
llevan más de 30 años recomendando el 
FLH y administrándolo de forma segura a 
los recién nacidos prematuros.

Las calorías y los nutrientes del FLH, 
cuando se añaden a la leche materna, son 
esenciales para el crecimiento y desarrollo 
de su bebé prematuro.

Una buena opción para agregar nutrientes esenciales a la alimentación de los bebés prematuros1 

La leche materna es lo mejor para los bebés prematuros. En la mayoría de los casos, 
los bebés prematuros pequeños necesitan más calorías y nutrientes de los que puede 

proporcionar la leche materna.1 

Si el médico de su bebé determina que se necesitan 
más nutrientes en un volumen pequeño, puede recomendar 

un fortificador de leche humana (FLH).

Como el estómago de los bebés 
prematuros es muy pequeño, la cantidad 
de leche que pueden tomar es limitada.
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EL FLH AGREGA

Una pequeña cantidad de 
FLH proporciona grandes 

beneficios a su bebé 
prematuro.

TAMAÑO DE 
LA CABEZA

CEREBRO

TEJIDOS Y 
ÓRGANOS DEL 

CUERPO

PESO

LONGITUD HUESOS
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Consulte con su pediatra para determinar si su bebé prematuro podría beneficiarse de un FLH.
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