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LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA SOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS DE NUTRICIÓN ENTERAL NOTAS

 ¿El paciente tiene antecedentes de intolerancia a la EN?

 En caso afirmativo, ¿qué se ha intentado anteriormente?
 En caso negativo, ¿qué ha cambiado?
 No corresponde, nuevo paciente con EN

 ¿Cuál es el volumen actual? ¿Es demasiado para el paciente?

 ¿El método actual de administración (bolo, goteo por gravedad, continuo) es un problema?

 ¿Cuándo fue la última deposición del paciente?

 ¿Las BM han sido consistentes? ¿Cuál es la consistencia de las BM?

 ¿El paciente toma medicamentos que le producen estreñimiento?

 ¿El paciente toma medicamentos que le producen diarrea o deposiciones blandas?

 ¿El paciente recibe quimioterapia o un tratamiento que le puede provocar náuseas o vómitos?

 ¿Cuándo fue la última vez que se confirmó la colocación de la punta del tubo?

 ¿El paciente está bien hidratado?
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LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA SOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS DE NUTRICIÓN ENTERAL

Esta lista de verificación es un recurso para 
que los profesionales de la salud ayuden a 
identificar la causa raíz de la intolerancia a 
la nutrición enteral.

Es importante revisar cada paso de la lista de 
verificación para determinar el mejor plan de 
atención para su paciente.

Para obtener orientación adicional, 
consulte el curso Alimentación 
enteral por sonda: Complicaciones 
gastrointestinales en anhi.org.


